
Taie d’oreiller 

MATÉRIEL 
0,75 mètre pour le corps 
0,25 mètre pour la bordure 
Fils à coudre 100% coton 50 deniers 

 
Voici une façon simple et rapide de faire 
une taie d’oreiller.  Vous pourrez ainsi 
décorer au gré des saisons votre lit. 
 

Pour taie d’oreiller de lit queen 

Étape 1 : 
Prendre votre tissu de bordure et disposer sur une table, 
l’endroit face a vous.  Apposer votre tissu corps par-dessus 
en alignant un côté sur le tissu de bordure, endroit contre 
endroit.  Rouler l’autre extrémité du tissu corps afin qu’il se 
retrouve bien roulé au-dessus du tissu de bordure. 

Facultatif : Plier au fer une bande (10cm) en deux 
qui servira d’insertion et apposer par-dessus le tissu 
de bordure en alignant bien les 2 plis sur le côté 

Étape 2 : 
Replier l’extrémité libre du tissu de bordure par-dessus le tissu 
corps et aligner l’extrémité libre sur les 2 autres extrémités. 
Épingler en place puis coudre.   
Faire un point d’arrêt au début et à la fin. 

Étape 3 : 
Avec douceur, retirer le tissu corps d’un  
bout du tube que vous venez de faire. 
Vous aurez ainsi votre bordure cousue sans 
aucune couture apparente 

Étape 4 : 
Plier la pièce en deux, l’endroit face à vous, afin 
d’avoir la grandeur finale de votre taie d’oreiller. 
Épingler  le fond ainsi que le côté de la taie puis 
coudre les 2 côtés pour fermer la taie d’oreiller. 

Étape 5 : 
Retourner la taie à l’envers puis recoudre les 2 côtés que vous 
venez de coudre.  Assurez-vous de bien prendre les valeurs de 
couture dans votre nouvelle couture.  Cette technique se nomme 
une couture française et vous permet une très belle finition sans 
tout le tracas de poser une bordure de finition. 

 

   


